Tio saker jag hade velat veta infor
overgangen fran barn- till vuxenvard

Vaga fraga! Sakerstall att du i god tid vet vad som kommer
att handa nér du lamnat barnmottagningen. Ska du till en
vardcentral eller en specialistmottagning? Vem kontaktar du
ndar du behdver térnya dina recept eller nar du kanner att du
mar sémre?

Barnmottagningen har ansvar fér dig tills du har fatt din
forsta kontakt med primarvérden/vuxenvérden. Om du inte
vet vem din nya |akare ar kan du alltsé kontakta
barnmottagningen tills du fatt ett namn pa din nya lakare.

Primarvarden/ vuxenvarden hér inte nédvandigtvis av sig till
dig, det ar du som ska héra av dig nér du behoéver. Vanta inte
tills du mar jattedaligt, det &r bra med regelbundna
uppfoéljningar. Om du far vénta lange pé en tid, fraga
mottagningen vad som galler kring vardgarantin och om du
kan t& komma till en annan mottagning istallet.

Ga dit med dppet sinne. Se det som en majlighet ftill nystart
och utnyttja att ndgon kan se din sjukdomshistoria med nya
ogon.

Du har ratt att ha med dig en vuxen, en kompis eller en
partner till vérdbesdk och undersskningar &dven som vuxen.

Du kan saga nej till lakarbessk eller andra tid om den inte
passar. Tank pd att géra det i god tid s& att du inte behéver
betala for att du inte kommer.

L&s mer om dina réttigheter p& 1177.se Battre O\Ie rgéng!
under fliken lagar och bestammelser. barn till & uxenvard
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Skriv ner vilka mediciner du tar innan ett vardbessk. Ta reda
pé& innan vardbesdket om du behdver nya recept. Du kan se
dina recept om du loggar in antingen pa 1177.se eller pa ett
internetapotek.

Du kan lasa din journal p& 1177 se. Dar kan du bland annat se
dina bokade tider, journalanteckningar och provsvar.

Tank igenom innan vad du vill ha ut av métet och ta med en
lapp med stédord fér vad du vill ha sagt eller fréga om. Det
kan ocksd vara bra att anteckna under métet sé& du inte
gldmmer vad som sagts.

Vaga fréga om nagot inte kénns bra kring det ni bestémmer
under besoket. Lakaren ska samarbeta med dig och du ska
vara med och bestémma dver din egen vard! Du och din
lakare ar ett team, kanns det inte ratt ska du ha majlighet att
byta lakare. Om du inte kanner att du far den vérd du
behsver kan du &@ven skriva en egenremiss till en
specialistmottagning.

L&s mer om dina rattigheter p& 1177.se Battre O\Ie rgéng!
under fliken lagar och bestammelser. barn till & uxenvard



